
氷河時代たんけん隊 2026 

  参加者募集！ 
 

主催 野尻湖発掘調査団・野尻湖ナウマンゾウ博物館 

 みなさんは、ナウマンゾウやヤベオオツノジカが暮らしていた『氷河時代』とは、どのよ

うな時代だったと思いますか？氷河時代の野尻湖のまわりにはどのような風景が広がってい

て、人々はどのように生活していたのでしょうか。いろいろな場所を“たんけん”して、氷河

時代のなぞを解き明かしましょう！ 

日時 2026 年 8 月 8 日（土）12:30～9 日（日）12:00 

集合 野尻湖体育館（長野県上水内郡信濃町野尻 280-1） ※12:00 受付開始 

会場 
8 日：野尻湖 ほか  

9 日：野尻湖体育館 ほか 

内容 

8 日 12:30～15:30 

・森の中をたんけんして、氷河時代の環境を学ぼう 

   15:30～17:30 

・遊覧船に乗って、野尻湖の生い立ちを学ぼう（遊覧船湖上見学） 

 ※遊覧船湖上見学のみの参加を受け付けます 

   19:30～20:30 

・星空を観察しよう 

9 日  9:00～12:00 

    ・野尻湖人の衣・食・住を考えよう 

・旧石器時代の方法で石のナイフ作りや火起こしに挑戦しよう 

参加費 
一般 3,000 円 中・高・大学生 2,500 円 小学生 1,500 円 幼児 100 円 

  （保険代、博物館入館料、乗船料、資料代などを含む） 

持ち物 飲み物、筆記用具、タオル、軍手、雨具（かさ・雨がっぱなど）、おやつ 

服装 長袖、長ズボン、はきなれた靴、帽子 

宿泊 

調査団で用意する宿泊施設を希望の方は、申込書の宿泊の欄に〇をつけて

ください。宿舎のバス・トイレは共用です。相部屋になる場合があります。 

・宿泊費：6,000 円 １泊 2 食（夕食・朝食）付き 

・宿舎：宮川旅館（長野県上水内郡信濃町 261-2） 

遊覧船 

湖上見学 

8 月 8 日 15:30～17:30 の遊覧船湖上見学のみの参加が可能です。 

ご希望の方は申込書の遊覧船湖上見学希望の欄に〇をつけてください。 

費用：一般 2,000 円 中・高・大学生 1,500 円 小学生 1,000 円 幼児 100 円 

その他 

・小学 3 年生以下の方は、保護者と一緒にご参加ください。 

・お知らせいただいた個人情報は、今回の行事にともなう事業以外には使用

しません。 

・お申込みいただいた方へは後日、詳しい日程や地図などを記した「最終連

絡」をメールで送信します（メールのない方へは郵送します）。 

・荒天の場合などで計画を変更することがあります。 

五感で感じよう！ 

氷河時代 



定員 30 名（定員になりしだい、しめきります） 

申込方法 

参加をご希望の方は、次のいずれかの方法でお申込みください。 

 

■Google フォームの場合 

次の URL または QR コードから 

申込みフォームにアクセスし、 

必要事項をお送りください。 

【２日間全部の申込】https://forms.gle/oS6gqcAHVErN6ueN9 

【湖上見学のみ申込】https://forms.gle/mQbMfZ8ALifyb1KVA 

■メール・ファックスの場合 申込書に必要事項をご記入の上、野尻湖発掘調

査団事務局までお送りください。 

申込締切 2026 年 7 月 24 日（金）17:00 

連絡先 

野尻湖発掘調査団事務局 

〒389-1303 長野県上水内郡信濃町野尻 287-5野尻湖ﾅｳﾏﾝｿﾞｳ博物館内 

電話 026-258-2090  FAX 026-258-3551 

E-mail nojirikohakkutsu@gmail.com 

URL  http://nojiriko-hakkutsu.info/ 

【野尻湖周辺マップ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

第 24次野尻湖発掘のようす 
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