
野尻湖ナウマンゾウ博物館学習会のお知らせ 

あまとみトレイルを歩こう！ 
 

 

あまとみトレイルは、妙
みょう

高戸隠
こうとがくし

連山
れんざん

国立
こくりつ

公園
こうえん

の自然
し ぜ ん

と文化
ぶ ん か

を楽
たの

しむためのロング

トレイルコースです。長野駅
ながのえき

から斑尾
まだらお

山頂
さんちょう

まで 86 k m
キロメートル

ある長
なが

いコースのうち、

今回
こんかい

の学習会
がくしゅうかい

では、斑尾山
まだらおさん

のふもとの富濃
と み の

から荒瀬
あ ら せ

原
ばら

を歩
ある

きます。 

大昔
おおむかし

の 湖
みずうみ

を想像
そうぞう

したり、伝説
でんせつ

の残
のこ

る岩
いわ

を見
み

たり、道沿
み ち ぞ

いの自然
し ぜ ん

や歴史
れ き し

を学
まな

びな

がら歩
ある

きましょう。 

みなさまのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

 

 

 

 

 

日時 2024 年 11 月 4 日（月）13:00～16:00 

場所 荒瀬原～野尻湖ルート（約 3 km） 

集合 
野尻湖ナウマンゾウ博物館駐車場 

※開始時刻までにお越しください。 

費用 100 円（資料代＋保険代） 

服装 ハイキングの服装、歩きやすいくつ、帽子 

定員 10 名（定員になりしだい、締め切ります） 

持ち物 筆記用具、タオル、飲み物、雨具、お持ちの方は双眼鏡やルーペ 

申込方法 
11 月３日（日）17:00までに博物館まで 

お電話（026-258-2090）でお申し込みください。 

その他 
小雨決行。荒天時は中止します。 

中止の場合は、当日 8:30 までに博物館から連絡します。 

お問い合わせ・お申し込み 

〒389-1303 

長野県上水内郡信濃町野尻 287-5 

TEL 026-258-2090 

FAX 026-258-3551 

E-mail nojiriko@avis.ne.jp 


